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LAS PLANTAS MEDICINALES DE YAXCHE

é¢Sabes donde se encuentra el conocimiento
de las plantas medicinales de Yaxché?

Las y los habitantes de Yaxché todavia conservan el conocimiento popular
sobre el uso de las plantas medicinales, el cual se ha transmitido de ge-
neracion en generacidon como producto de las estrategias de atencién de
salud que las familias de la comunidad han experimentado. Sin embargo,
la gente mayor de edad sefala que esos saberes cada vez se practican
menos.

Don Lorenzo Hoil Sanchez y doiia Laureana Mazum, oriundos de Yaxchéy
lamentablemente fallecidos, compartieron durante muchos afios un vas-
to conocimiento de sus saberes relacionados con el uso de las plantas
medicinales con las y los habitantes de la comunidad. Ambos dedicaron
su tiempo a elaborar productos que vendian, tanto a personas del pueblo
como a visitantes de otras ciudades. También participaron activamente
en ferias locales donde comercializaban sus productos. Ademas, su re-
nombre llegd a tal punto que la pareja fue invitada a otros estados para
ofrecer y vender sus valiosas medicinas.

En la actualidad, dofia Santos y dofia Clara, hijas de don Lorenzo y doia
Laureana, asi como su yerno don Teodoro, continuan la tradicién de ela-
borar algunos productos medicinales para su venta.

éSabes cuantas plantas medicinales hay en la comunidad?

Ainicios del afio 2023, en la comunidad se llevé a cabo un estudio etnobo-
tanico sobre las plantas utilizadas por las y los integrantes de las familias
de Yaxché, participando 34 habitantes. Se documentd el uso de 118 plan-
tas medicinales; 99 determinadas a nivel de especie, 9 a nivel de género
y 10 plantas que no se pudieron identificar taxondmicamente. Las plantas
reportadas se usan en la comunidad para tratar 103 problemas de salud.

& -
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Las categorias de los problemas de salud que reportaron mayores padeci-
mientos y especies fueron: las relacionadas con el aparato digestivo, don-
de se registraron 30 problemas de salud tratados con 48 especies; las del
aparato respiratorio, contabilizando 13 problemas de salud tratados con
24 especies; y los padecimientos por lesiones, donde se reportaron 13
problemas de salud tratados con 17 especies.

En la comunidad también se reconocen plantas para tratar padecimientos
gue son propios de la cultura, los cuales no tienen una correspondencia
a un problema de salud médico; su definicion o descripcion incluye ele-
mentos culturales para entender la salud. En la comunidad se reconoce el
viento, el mal de ojo, la mollera sumida, el pasmo, el pujido y el ombligo
saltado en bebés, y saya’siis. También se tiene el uso de palabras en maya
para diferenciar problemas de salud relacionados con el sistema respira-
torio: se’en, saasa(k)’aal y tuus-ik’; cabe sefialar que las interpretaciones
de estos pueden variar de una persona a otra.

é¢Dénde podemos encontrar
las plantas medicinales de la comunidad?

Las plantas medicinales se encuentran en los montes que rodean a Yax-
ché y en los solares familiares; otras son compradas y algunas estan en el
jardin del Museo Comunitario X-peten aak’, el cual fue establecido por
don Victoriano Hoil como una iniciativa para conservar el conocimiento
gue por generaciones se ha mantenido entre las familias, asi como para
garantizar el aprendizaje de las y los jovenes de la comunidad.

Este catalogo consta de una lis-

ta de las 50 plantas medicina- NOTA DE ADVERTENCIA:

les consideradas como las mds Este documento contiene recetas
importantes y mds utilizadas de las y los habitantes de Yaxché.
por la comunidad de Yaxché. Son producto de las experiencias

de cada familia. Por lo que se
muestra una diversidad de formas
de preparar los remedios. El uso
de las recetas es responsabilidad
de quien las usa.
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COMO USAR ESTA GUIA

Por cada especie se describe el:

Nombre comtn.

Nombre cientifico.

FAMILIA BOTANICA.

Los padecimientos para los que se utiliza.

Las recetas de las y los habitantes de Yaxché.

iconos que nos indican dénde podemos encontrar las plantas medicinales.

o Q

SOLARES MUSEO ALREDEDORES DE COMPRA
DE LAS CASAS COMUNITARIO LA COMUNIDAD

-10-
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Achiote @
Bixa orellana L.

BIXACEAE

Calentura:

e Se le unta unglento (tipo Va- e Las hojas se colocan dentro de
poRub®) a la hoja y se coloca la ropa del bebé. Cuando se
en el pecho y la espalda. Se quitan, estan todas secas.

quita después de media hora.
e Se unta unglento (tipo Va-

e Antes de dormir, se ponen poRub®) en las hojas y se po-
las hojas dentro de la ropa. nen en el cuerpo. Se tapa a la
La persona debe taparse muy persona y se quitan las hojas
bien. Cuando amanezca, las después de una hora. Después
hojas deben estar secas. se le cambia de ropa.

¢Como lo usas?

-12-
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Aguacate, oon, oom @
Persea americana Mill.

LAURACEAE

Tos con asma:

e En una taza de agua se hier-
ven dos hojas de limdn, dos de
aguacate (oon) y dos de euca-
lipto. Los nifios y nifas lo con-
sumen tres veces al dia.

¢Como lo usas?

-14-
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o ©
Cascabela thevetia (L.) Lippold

APOCYNACEAE

Dolor de muela:
e Se aplica la resina de la plan-
ta en la zona afectada.

¢Como lo usas?

-16-
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Akuun @
Ficus sp.

MORACEAE

Ombligo saltado del bebé:
¢ Se moja un algoddn con la resi-

na vy se aplica en el ombligo del
bebé.

Pujido en bebés:
e Con la resina se moja un algo-

don y se aplica en el ombligo
del bebé.

¢Como lo usas?

-18-
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Belladona @

Kalanchoe integra (Medik.) Kuntze
CRASSULACEAE

Inflamacion:
e Se machaca y se aplica en la
zona afectada.

¢Como lo usas?

-20-
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Biperol, chak chu’uch @

Pentalinon andrieuxii (Mull. Arg.)
B.F. Hansen & Wunderlin

APOCYNACEAE
Mordedura de serpiente: Picadura de alacran:
¢ Se machaca 1 cm de la raiz, se e Se machaca 1 cm de laraizy se
pone debajo de la lengua; tam- pone debajo de la lengua; tam-
bién se aplica como cataplasma bién se aplica como cataplasma
donde fue la mordedura. donde fue la picadura.

* Se mastica un pedazo de laraiz. Picadura de tarantula:
¢ Se machaca 1 cm de la raiz, se
pone debajo de la lengua; tam-
bién se aplica como cataplasma

donde fue la picadura.

¢Como lo usas?

-22-
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e =
Cedrela odorata L.

MELIACEAE

Sangrado de la nariz:
e Las hojas de cedro se mastrujan
y se huelen.

¢Como lo usas?

-24-
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Chakaj

Bursera simaruba (L.) Sarg.
BURSERACEAE

Calentura:

e Se machacan seis hojas tiernas
en un vaso con agua. Se toma
tres veces al dia si sigue la ca-
lentura.

* En el caso de bebés, un peda-
zo de la corteza fresca de 10 x
5 c¢cm se hierve en un litro de
agua. La corteza tiene que ser
de la parte delgada, no la grue-
sa que esta en medio del tallo.

Granos que no sanan:
¢ La resina se aplica directamen-

te en la zona afectada.

é¢Como lo usas?

QO

Inflamaciodn:
e Las hojas frescas de sak jabin'y
chakaj se tamulan y se aplican
en la zona afectada.

-26-
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Chaalche’ @ @

Pluchea carolinensis (Jacq.) G. Don
ASTERACEAE

Dolor de cabeza:
e Dos hojas se pasan en el fuego
y se ponen en la sien; se ama-
rran con una tela.

Pasmo:
e Se utiliza el polvo de la hoja en
combinacién con otras plantas.

¢Como lo usas?

-28-
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Chioplé
Critonia aromatisans (DC.)

R.M. King & H. Rob.
ASTERACEAE

Reumatismo:
e Hojas de chioplé y dientes de
ajo remojados en alcohol.

Saya’siis:

e Se calienta la hoja en la can-
dela (fuego). En la zona afec-
tada se aplica ungliento (tipo
VapoRub®) y se coloca la hoja
caliente.

¢Como lo usas?

-30-
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Desnuda @ @

Euphorbia tirucalli L.
EUPHORBIACEAE

Hongos en el pie:
e Se aplica la resina directamente
en la zona afectada.

Verrugas:
* Se aplica la resina directamente
en la zona afectada.

¢Como lo usas?

-32-




HLa impaorancia de las /zéa,nmrs/ medicinales de Cl]aaw/zé

Catd ﬂaga de /z(’mzta,rs' medicinales .




WU b 'a abéetil xiivwa ol b ts'aakankil tw chan /am;,d@ Cymwﬁé

Epazote @

Dysphania ambrosioides

(L.) Mosyakin & Clemants * Se sancochan 10 cm de la raiz
AMARANTHACEAE en una taza de agua y se toma.
* Se sancochan 30 cm de la raiz
Desparasitante: de hierbabuena y epazote en
* En media taza de agua se hier- un litro de agua. Se deja enfriar
ve un pedazo de raiz (10 cm) de y se toma en la mafiana.
epazote y otro de hierbabuena.
Se toma una vez. Si a la siguien- e Se hacen ya’ach’ (mastrujan) las
te semana siguen las molestias, hojas del epazote en un litro de
se bebe una vez mas. aguay se toma tres veces al dia.
¢ Se hierve un puio de hojas en ¢ Se sancocha una planta grande
un litro y medio de agua. Des- con todo y raiz en un litro de
pués se toma. agua. Se toma todo el dia.
e Dos ramitas de la raiz se san- e La raiz del epazote con la de
cochan en un vaso de agua, se hierbabuena se sancochan. Se
cuela y se toma frio. toma o se da en lavados.

é¢Como lo usas?

-34-
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Eucalipto @

Eucalyptus sp.
MYRTACEAE

Tos:

e En medio litro de agua se san-
cochan seis hojas de eucalip-
to, seis de guandbana, seis de
limén y dos gajitos de orozus.
Se deja enfriar y se toma. Se
le puede poner huevo batido o
miel; es calido.

Tos con asma:

* En una taza de agua se hier-
ven dos hojas de limén, dos
de aguacate (oon) y dos de eu-
calipto. Nifios y nifias pueden
consurmirlo tres veces al dia.

¢Como lo usas?

-36-
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Guayaba, pichi’

Psidium guajava L.
MYRTACEAE

Arenilla del rifidn:

e En una taza de agua caliente se
agregan cuatro hojas de guaya-
ba. Se espera un momento y se
toma el té.

Cdlico:
e Se tuestan las hojas. El polvito
se come y se toma con agua.

Diarrea:

e El fruto maduro se licua, obte-
niendo una consistencia espe-
sa. lgual se pueden sancochar
seis hojas en un litro de agua y
se toma.

* Se hacen ya’ach’ en agua seis
hojas de anona, 10 a 15 hojas
de mul ooch y seis hojas de gua-
yaba. Se toma el jugo obtenido.

¢ Se machacan seis hojas en medio
litro de agua, se cuela y bebe.

e Se hacen ya‘ach’ las hojas en un
litro de agua y se toma.

* En medio litro de agua caliente
se coloca un manojo de hojas.
Se espera que se enfrie, se cue-
lay se bebe.

-38-

e Se hacen ya’ach’ ocho hojas
tiernas en un vaso de agua. Se
toma una vez.

Dolor de colon:
e Las hojas se hierven y se bebe
el agua.

* Se hacen ya‘ach’ las hojas en un
litro de agua y se toma.

e Se hacen ya‘ach’ de cuatro a
seis hojas en medio vaso de
agua, se cuela y se bebe.

Dolor de garganta:
* En un litro de agua se hierven
10 hojas. Se consume medio
vaso como té durante el dia.

Gases en el intestino:
¢ Las hojas se hierven y se bebe
el agua.

* Se hacen ya‘ach’ de cuatro a
seis hojas en medio vaso de
agua, se cuela y se toma.

e Se hacen ya’ach’ las hojas en

agua. Después de 30 minutos
se bebe.
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Granos de varicela:

e Se sancochan las hojas de gra-
nada y guayaba para que se
bafie la persona cuando ya se
estén secando las ampollas.

Sarpullido:

e Se sancochan 10 hojas en cinco
litros de agua con sal, se espera
que se enfrie y se lava la parte
afectada.

Tos:
¢ Se come el fruto verde.

Tos con flema:
 Se hierven en un litro de agua 3
hojas tiernas de saramuyo, gua-
yaba, naranja agria y oon (agua-
cate). Se deja enfriar y se toma.

¢Como lo usas?

-39-
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Hierbabuena
Mentha spicata

LAMIACEAE
Calentura por cortada * Se sancochan 30 c¢cm de la raiz
(herida infectada): de hierbabuena y epazote en
e Se mastrujan las hojas de ts’un- un litro de agua, se enfria y se
yajil, julkini, xk’'ubembaj y hier- toma por la manana.
babuena. Se aplica el cataplas-
ma en la zona afectada. Dolor de oido:
e La hoja se calienta en el comal.
Desparasitante: Después se mete en el oido.

* En media taza de agua se hier-
ve un pedazo de raiz (10 cm) Gases en el intestino:

del epazote y otro de la hier- * En agua caliente se ponen tres
babuena. Se bebe una vez. Si gajitos de menta, hojas de to-
siguen las molestias, se repite a ronjil, naranja agria y hierba-
la préxima semana. buena. El resultado se bebe.

¢Como lo usas?

-40-
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Hierba mora

Solanum nigrum L.
SOLANACEAE

Heridas:
e Se hacen ya’ach’ las hojas. Todo
el liquido que sale se aplica en
la herida.

O

e La resina de la hoja se pone en
la herida para cicatrizar.

¢Como lo usas?

-42-
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Jengibre

Zingiber officinale Roscoe
ZINGIBERACEAE

Agruras:
e Se mastica un pedazo de la raiz
con anis de miel.

Gases en el intestino:

e Se machaca y se pone en una
taza (250 ml) de agua hirvien-
do. Se le agrega un chorrito de
agua fria y se deja reposar. Se
bebe como agua del dia.

e La raiz de kambajaw se seca y se
muele. Se le agrega llantén, jen-
gibre, canela de cuyo, orégano
de comida, balsamito y pimienta.

¢Como lo usas?

© @

¢ Un pedazo de la raiz de jengibre
se pone en agua caliente. Se es-
pera que se enfrie y se bebe.

* La raiz se mastica y se come con
sal. También se puede colocar un
pedazo de la raiz en agua calien-
te. Se deja entibiar y se toma.

Tos:
e Se sancochan las hojas de sara-
muyo con hojas de zapote, raiz
de jengibre y cebolla blanca.
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Kambajaw @

Dorstenia contrajerva L.
MORACEAE

Gases en el intestino:

e La raiz de kambajaw se seca y
se muele. Después se le agre-
ga llantén, jengibre, canela de
cuyo, orégano de comida, bal-
samito y pimienta.

¢Como lo usas?
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. ©
Pachycereus eichlamii

(Britton & Rose) D.R. Hunt
CACTACEAE

Reumatismo:

e Se corta un pedazo del tallo y
se le pone sal. Se calienta en
el comal o las brasas. Se aplica
caliente en la zona afectada; se
amarra y se tapa con ropa.

¢Como lo usas?
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Lagarto, cola de lagarto @

Kalanchoe sp.
CRASSULACEAE

Dolor de muela:

e Se juntan 2 hojas de xk’'ubem-
baj, un pufio de julkini, una
hoja de juul k'dak’ y una hoja
de lagarto. Todo se macera con
el jugo de medio limén. Se apli-
ca el cataplasma en el lado de
la mejilla donde estd el dolor.

¢Como lo usas?
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Limon

Citrus x aurantifolia (Christm.) Swingle

RUTACEAE

Célico:
e Agua mineral con limén.

Diarrea:
* Refresco de cola con limon.

Disenteria:
e Limdn con refresco de cola.

e Dentro de un huevo abotonado
se le pone el jugo del limdn.

Dolor de muela, infeccion e
inflamacion:

e Se juntan 2 hojas de xk’'ubem-
baj, un puno de julkini, una
hoja de juul k’éak’ y una hoja
de lagarto. Todas se maceran
con el jugo de medio limén. Se
aplica el cataplasma del lado de
la mejilla donde estd el dolor.

¢ Se junta el jugo de limdn, hojas
de xk’'ubembaj, de epazote y de
chile habanero; todas se mace-
rany se aplican en la mejilla del
lado donde estd inflamada la
muela.
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Gases en el intestino:

¢ Dentro de un huevo abotonado.

Herida:

¢ Se usa el jugo del limén para la-
varla.

Tos:

e Se hierven tres limones con
miel y se toma.

e El jugo de un limdn se mezcla
con miel.

* En medio litro de agua se san-
cochan seis hojas de eucalip-
to, seis de guandbana, seis de
limén, dos gajitos de orozus.
Se deja enfriar y se toma. Se
le puede poner huevo batido o
miel. Es calido.

* Todo el dia se consume el jugo
de cinco limones con miel.

¢ Se hierven tres hojas de zacate
limén en agua y un limén cor-
tado. Se deja enfriar y se toma.

e Se hierve la miel y se le pone el
jugo de tres limones.
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Tos con asma: Tos seca:
e En una taza de agua se hier- e Se calienta el jugo de limén con
ven dos hojas de limdn, dos de miel y se bebe.
aguacate (oon) y dos de euca-
lipto. Nifos y nifias lo consu-  Se calienta el limén y se expri-
men tres veces al dia. me el jugo. A medida que hier-

ve, se endulza.

é¢Como lo usas?
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Llantén

Plantago major L.
PLANTAGINACEAE

Gases en el intestino:

e La raiz de kambajaw se seca y
se muele. Se le agrega llantén,
jengibre, canela de cuyo, oré-
gano de comida, balsamito y
pimienta.

¢Como lo usas?
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Ma’ak’ulan

Piper auritum Kunth
PIPERACEAE

Asma:
e Se sancochan dos hojas gran-
des en un litro de aguay se cue-
lan. Se le puede agregar miel.

Calentura:
e En el pecho y las plantas de los
pies, se colocan las hojas con
unglento (tipo VapoRub?®).

Catarro:

e Se tuestan las hojas (una o dos)
en el comal. El polvito se di-
suelve en un vaso con aguay se
toma.

¢Como lo usas?

©

Covid:
e En un litro de agua se ponen
a hervir dos hojas. Se espera a
que se enfrie para tomarlo.

Dolor de garganta (flema):
* Se sancocha el ma‘ak’ulan con
limon. Se deja enfriar y se cuela.
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Tos:
* Tres hojas se sancochan en un
litro de agua. Se bebe durante
el dia.

* Dos hojas grandes se sanco-
chan en medio litro de agua. Se
le agrega miel y jugo de limon.

Tos con asma:

e Lavar las hojas y calentarlas en
las brasas. Exprimirlas para ob-
tener cinco gotas que se diluiran
en un vaso con agua que se be-
bera. Calentar otras hojas y po-
nerlas en el pecho y el pulmén.
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Maaybaaka, pata de vaca @ @
Bauhinia divaricata L.

FAMILIA: FABACEAE

Diarrea: Disenteria blanca:
e De seis a siete hojas de maay- ¢ Un manojo de hojas se hace
baaka y xkakaltun se hacen ya’ach’ en la cantidad de agua
ya’ach’ en un vaso de agua. que se vaya a ingerir.

* Se juntan las hojas de xkakal- Tos:
tun, maaybaaka y las puntas de e Se sancochan de cinco a seis
las hojas del oop che. Se hacen hojas en un litro de agua. Se
ya’ach’ en medio litro de agua, toma tibio.
se cuela y se toma.

¢Como lo usas?
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Menta

Mentha sp.
LAMIACEAE

Aire en el estdmago del bebé:
e Se hierven cuatro hojas de
menta y toronjil en medio vaso
de agua.

Cdlico:

e A un vaso de agua caliente se
le agrega un puiiito de hojas de
menta y toronjil. Se cuela y se
bebe.

e Tres hojas de menta y tres de to-
ronjil se hierven en un vaso de
agua. Se deja enfriar y se bebe.

Gases en el intestino:
e Se ponen en agua caliente tres
gajitos de menta, hojas de to-

©

ronjil, de naranja agria y hierba-
buena. Se ingiere.

Tos:
¢ Se sancocha un pufio de hojas
en un vaso de aguay se le agre-
ga miel.

Tos con asma:

e Se mastica el orozus. También
se puede hervir un manojo en la
cantidad de agua que quieres to-
mar. Se mezcla con zacate limon,
menta y hojas de naranja agria.

Vémito:
¢ Se mastican una hoja de menta
y otra de toronjil.
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¢Como lo usas?
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Mul ooch @ @
Triumfetta semitriloba Jacq.

FAMILIA: MALVACEAE

Célico Diarrea:
e Las hojas se mastrujan en agua, e Las raices de cuatro plantas se
se cuelan y se bebe. aplastan con una madera y se

dejan remojando en un litro de
agua hasta que suelten la resina.

e Se juntan seis hojas de anona,
10 a 15 de mul ooch vy seis de
guayaba. Se hacen ya‘ach’ en
aguay se bebe.

e Las hojas se hacen ya’ach’ en
aguay se toman.

¢Como lo usas?
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Naranja agria

Citrus x aurantium L.
RUTACEAE

Acidez estomacal:
e Un manojo de hojas se macera
en un litro de agua. Se toma.

Agruras:
e En un vaso con agua se hacen
ya’ach’ cinco hojas de naranja
agria. Se cuela y se bebe.

Colico:
¢ Se sancochan de cuatro a cinco
hojas en medio litro de agua y
se toma.

¢ Se sancocha un manojo de ho-
jas de naranja agria en un litro
de agua con dos o tres bolitas de
anis. Se deja enfriar y se bebe.

e Se sancochan nueve hojas de
naranja agria en una taza de
agua, cuando esté hirviendo se
le pueden agregar unas de oré-
gano de Castilla. No se consume
nada frio durante tres dias.

Colico con diarrea:
e Hacer un té. A un vaso con agua
caliente se le agregan cinco o
seis hojas. También se puede

-64-

preparar haciendo ya’ach’ las
hojas en un vaso con agua.

Diarrea:
e En tres partes de un vaso con
agua se sancocha una hoja y se
le agrega «Esencia maravillosa».

Falta de apetito
 Las hojas se hacen ya‘ach’y se
toma todos los dias.

Gases en el intestino:
¢ Se sancochan o se hacen ya’ach’
de tres a nueve hojas en un vaso
con agua.

e Se ponen cuatro hojas en un
vaso con agua caliente. Se deja
enfriar y se toma.

e Se ponen en agua caliente tres
gajitos de menta, hojas de to-
ronjil, de naranja agria y hier-
babuena. Se bebe.

e En una taza con agua caliente
se colocan de cuatro a cinco
hojas. Se espera a que se enfrie
y se toma.
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Nduseas:
¢ Se sancochan o se hacen ya‘ach’
de tres a nueve hojas en un vaso
con agua.

Pasmo:

* Se hierve medio litro de agua
y se le agregan 10 hojas (si hay
tiernas mejor). Se le pone un
poco de agua fria, se tapa y se
deja enfriar. Se consume hasta
que se quite el malestar.

Tos:
e Se calienta el fruto y se toma de
noche con miel.

Tos con flema:

* En un litro de agua se hierven
tres hojas tiernas de saramuyo,
guayaba, naranja agria y agua-
cate. Se deja enfriar y se toma.

e También se puede hervir un
manojo en la cantidad de agua
a tomar. Se mezcla con orozus,
zacate limon, menta y hojas de
naranja agria.

Vomito:

e Se hierven seis hojas en medio
litro de agua, se deja enfriar,
se cuela y se toma. También se
pueden hacer ya’ach’.

* Se usa cuando el bebé se des-
piertay estd vomitando. Se san-
cochan en medio litro de agua
seis hojas de sisim y una hoja
de naranja agria. Se cuela y se
le da al bebé una cucharada en
la mafiana, tarde y noche.

e En medio litro de agua caliente
se coloca un manojo de hojas,
se espera que se enfrie, se cue-
lay se toma.

e Se machacan 20 hojas en un
vaso con agua. Se bebe.

Vomito con dolor de barriga:

e Tres hojas se hierven en un

vaso de agua, se deja enfriar,

se toma frio (se le puede hacer
ya’ach’ antes).

* Se sancochan de cuatro a cinco

hojas en un vaso de agua, se
deja enfriar y se toma.
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¢Como lo usas?
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Nawaté @ @ @

Euphorbia gaumeri Millsp.
EUPHORBIACEAE

Dolor de muela:
e Colocar la resina en un algodén y
aplicarlo en la muela que duele.

Encias infectadas:
¢ Laresina se pone en la boca.

¢Como lo usas?
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Neem @

Azadirachta indica A. Juss.

MELIACEAE
Diabetes: Tos:
e Se sancochan tres hojas en un e Se prepara un té en 250 ml de
litro de agua y se bebe durante agua caliente y se le agregan
todo el dia. tres o cuatro tiras de las hojas.

Se espera que quede tibio, se
le agrega miel y se bebe en la
noche (se prepara en la noche
y se toma).

* Una hoja completa se hace
ya’ach’ en un vaso con agua, se
toma poco a poco; para nifios y
nifias, se le pone azucar.

¢Como lo usas?
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Orégano
g .e.
Lippia origanoides Kunth

VERBENACEAE

Colico menstrual:

e Se colocan cuatro hojas en una
taza de agua caliente, se espera
unos cinco minutos y se toma.
Durante tres dias no se debe to-
mar nada frio.

Pasmo:
e Un puiio de hojas de orégano
se sancocha en dos tazas de

agua.

¢Como lo usas?
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Orégano de Castilla, @
orégano grueso

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

LAMIACEAE

Cdlico:

e Se sancochan nueve hojas de na-
ranja agria en una taza de aguay
cuando esté hirviendo, se le pue-
den agregar unas hojas de oré-
gano de Castilla. No se consume
nada frio durante tres dias.

Dolor de oido:
 Se calienta la hojita en el comal
y se exprime el jugo en el oido
(tres gotitas). Se aplica una o
dos veces.

¢Como lo usas?
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Orozus

Lippia dulcis Trevir.
VERBENACEAE

Tos:

e En medio litro de agua se san-
cochan seis hojas de eucalip-
to, seis de guanabana, seis de
limén y dos gajitos de orozus.
Se deja enfriar y se toma. Se
le puede poner huevo batido o

©

Tos con flema:
¢ Se mastica el orozus. También

se puede hervir un manojo de
hojas en la cantidad de agua
que se quiere tomar; se mezcla
con zacate limén, menta y ho-
jas de naranja agria.

miel. Es calido.

Vomito:
Tos seca: e Se pone a hervir un pufiito de la
® En un litro de agua se hierven hoja en medio litro de agua y se
tres hojas de zacate limén y un bebe un vaso pequeiio. Se utili-
manojo de orozus. Se cuelay se za para nifios, nifias y adultos.

toma.

¢Como lo usas?
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Oox, ramén @

Brosimum alicastrum Sw. ssp. alicastrum
MORACEAE

Produccidon de leche materna:
e Al atole de maiz se le agrega una cucha-
rada de resina de ramadn y se bebe.

¢Como lo usas?
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Paak’am @

Opuntia sp.
CACTACEAE

Diabetes:
e Se sancochan dos pedazos tier-
nos de la planta en un litro de
aguay se toma.

¢Como lo usas?
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Paj ts’a’

Costus pictus D. Don
COSTACEAE

Arenilla del rifidn:
e Lleva otras plantas.

¢Como lo usas?
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pPéets’ k’inil
Manfreda petskinil R.A. Orellana,
L. Hern. & Carnevali

ASPARAGACEAE

Dolor de cabeza:
¢ Se amarran dos hojas en la ca-
beza si hay mucho dolor.

* A la hoja se le pone ungiiento
(tipo VapoRub®), se amarra en
la frente y se deja toda la no-
che. Sino se tiene dolor de ca-
beza y se aplica la hoja, se que-
mara la frente.

¢Como lo usas?
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Pii kaa, pica pica @
Mucuna pruriens (L.) DC.
FABACEAE

Desparasitante:

e Se quita la pelusa del fruto. Se
pone una chucharadita de esta
en atole de maiz y pepita, y se
toma.

¢Como lo usas?
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Poomolche’ @
Jatropha gaumeri Greenm.

EUPHORBIACEAE

Diarrea: Herida:
e Se diluye la resina en agua y se e Se fricciona la resina en la mano
toma. y cuando esté blanca, se aplica

en la zona afectada.
* Se llena de resina una tapita
de refresco embotellado y se Herida en la boca:
bebe. Si estda muy amarga, se le e La resina se aplica directamen-
agrega un poquito de agua. te en la herida.

Mordedura de serpiente:
¢ La resina se aplica directamente.

¢Como lo usas?
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Ruda @

Ruta chalepensis L.
RUTACEAE

Dolor de cabeza:
e En alcohol se remojan hojas de
albahacay ruda. El resultado se
pone en la cabeza.

Herida:
e Se hacen ya’ach’ las hojas y se
aplican en la zona afectada.

Mal de ojo en bebé:

e Se hacen ya’ach’ las hojas con
un poco de alcohol. Se le pasa
un huevo al bebé y se bafia con
la preparacioén.

¢Como lo usas?
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Sabila

Aloe vera (L.) Burm. f.
ASPHODELACEAE

Cabello:
e Se revuelve el gel de la sabila
con el champu.

Calentura:
* La hoja se corta a la mitad y se
coloca en la planta de los pies.

Caspa:
e El gel se aplica de 10 a 15 min
en la zona afectada y luego se
enjuaga.

Diabetes:
* Se machaca el gel y se toma
como agua del dia.

Gastritis:
e Se licua el gel de la sabila en un
Vaso con agua. Se ingiere tres ve-
ces al dia, antes de los alimentos.

Granos:
e El gel se aplica de 10 a 15 min
en la zona afectada y luego se
enjuaga.

Herida infectada:

* El gel de la hoja se pone en la
parte afectada.

-92-
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Heridas de quemaduras:
e El gel se aplica directo en la
zona afectada.

Inflamacién de pie:
e El gel de la sabila se unta donde
hay dolor. Se pone diario hasta
gue se quite el malestar.
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é¢Como lo usas?
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Sisim, si’isim @

Artemisia vulgaris L.
ASTERACEAE

Vomito:
e Se hierven las hojas y se bebe.

e Se usa cuando el bebé se des-
pierta y estda vomitando. Se
sancochan en medio litro de
agua seis hojas de sisim y una
de naranja agria; se cuela y se
le da al bebé una cucharada en
la mafana, tarde y noche.

e Las hojas se hacen ya’ach’. Se
le pueden agregar hojas de na-
ranja agria.

¢Como lo usas?
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Siklite’, sikilte’

Jatropha curcas L.
EUPHORBIACEAE

Fogajes o llagas en la boca:

e La resina se aplica directamen-
te en toda la boca. En bebés,
cuando tienen fogajes, se les
aplica una gotita en la boca.

¢Como lo usas?
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Ts’unyadjil @
Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.

TALINACEAE

Calentura por cortada

(herida infectada): Dolor de muela:

e Se mastrujan las hojas de ts’un- ¢ Se juntan las hojas de ts’unyajil,
yajil, julkini, xk’'ubembaj y hier- de flucxion, de junkinil y camo-
babuena. Se aplica el cataplas- te de kaxicuch. Se machacan y
ma en la zona afectada. se aplican en la mejilla.

Dolor de oido: * Se machacan cuatro hojas de

¢ Se pone una hoja en la candela corrimiento, cuatro de ts’un-

(fuego). Ya frio, se exprime para yail, cuatro de xk'ubembaj y se
que caiga el aglita en el oido. aplican en la mejilla.

Después se saca.

¢Como lo usas?
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Heridas leves:
e Se tamulan las hojas frescas y
se aplican en la zona afectada.

Inflamacioén por golpe:

e Las hojas de ts’unyajil se ma-
chacan con el camote de kaxi-
cuch y las hojas de junkinil. Se
aplican en la zona afectada.
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Tsalam @

Lysiloma latisiliquum (L.) Benth.
FABACEAE

Granos:

e Se hierven de tres a cuatro pe-
dazos de 20 cm de la corteza. El
agua resultante se aplica en la
zona con granos.

e Para nifos y niflas que orinan
en la hamaca, la cascara ver-
de del tsalam se calienta en la
lefia. Se obtiene una resina que
burbujea. Una burbuja se pone
en el ombligo del nifio o nifia.

¢Como lo usas?
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Waakoo

Aristolochia maxima Jacq.
ARISTOLOCHIACEAE

Picadura de alacran:
e Se remoja un pedazo de laraizen
agua hasta que suelte la resina.

Mordedura de serpiente:
* Se remoja un pedazo de laraizen
agua hasta que suelte la resina.

¢Como lo usas?
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X k’'ubembaj @
(Kunth) Griseb.

Phoradendron quadrangulare

SANTALACEAE
Calentura por cortada * Se machacay se pone en la me-
(herida infectada): jilla del lado adolorido.
e Se mastrujan las hojas de ts’un-
yajil, julkini, xk’'ubembaj y hier- ¢ Se maceran con el jugo de li-
babuena. Se aplica el cataplas- mon, hojas de xk’ubembaj, de
ma en la zona afectada. epazote y de chile habanero.
Se aplican en la mejilla del lado
Dolor de muela infeccion: donde estd inflamado por la
e Se junta dos hojas de xk’'ubem- muela.
baj, un puio de julkini, una hoja
de jul kaak y una de lagarto. To- e Se machacan cuatro hojas de
das se maceran con el jugo de corrimiento, cuatro de ts’'unya-
medio limén. Se aplica el cata- jil, y cuatro de xk’ubembaj y se
plasma del lado de la mejilla aplica en la mejilla.

donde estd el dolor.

¢Como lo usas?
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Xkakaltun @
Ocimum campechianum Mill.

LAMIACEAE
Diarrea: Disenteria:

e Se mezcla las hojas de xkakal- ¢ Se hace ya’ach’ de seis a siete
tun, de maaybaaka (pata de hojas de maaybaaka y xkakal-
vaca) y las puntas de las hojas tun en un vaso con agua.
del oop che. Se hacen ya’ach’
en medio litro de agua, se cuela e Un puiio de la planta se hace
y se bebe. ya’ach’ en medio litro de agua

y se toma.

¢Como lo usas?
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X pepeltun @
Cissampelos pareira L.

MENISPERMACEAE

Disenteria con sangre:
e Un manojo de hojas se hace
ya’ach’ en una taza de agua.

¢Como lo usas?
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Zacate limon

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
POACEAE

Acidez estomacal:
e En medio litro de agua se san-
cocha un manojo de hojas do-
bladas.

Tos:
e Se hierven en agua tres hojas de
zacate limén y un limdn cortado.
Se deja enfriar y se toma.

e También se puede hervir un
manojo de orozus en la canti-
dad de agua deseada. Se mez-
cla con zacate limén, menta y
hojas de naranja agria.

¢Como lo usas?
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Zapote

Manilkara zapota (L.) P. Royen

FAMILIA: SAPOTACEAE

Diarrea:
e Se remoja la corteza en un vaso
con aguay se toma.

e Una cédscara de zapote (de 3cm
de ancho por 10 de largo) se
sancocha en un litro de agua,
se deja enfriar y se toma.

* En un litro de agua se coloca un

pedazo de la corteza y se ingie-
re cuatro veces al dia.

¢Como lo usas?

O

Gases en el intestino:
* En medio litro de agua se deja
remojada una corteza de 10
cm. Se toma todo de golpe.

Tos:
* En medio litro de agua se deja
remojada una corteza de 10
cm. Se toma todo de golpe.
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DEFINICIONES

Algunas palabras que son comun-
mente utilizadas en el dia a dia
cuando se platica un remedio en la
comunidad:

Cataplasma: es una maceracién de
material vegetal no tan fino. La ma-
ceracion se junta formando un par-
che y se aplica directamente en la
zona afectada.

Pasmo: calificativo popular que se
aplica a ciertos padecimientos que
presentan un estancamiento.

Pujido en bebés: se puede originar
por una infeccién en el ombligo al
no estar cerrado o seco. Con el es-
fuerzo que hace el nifo o la nifia se

puede saltar el ombligo, originando
una hernia umbilical. También se
dice que es originado por el calor
que le transmite una embarazada,
una mujer en su periodo menstrual
0 una persona de mirada fuerte.

Saasa(k)’kaal: tos seca, toser.
Saya’siis o sayajsiis: dolor en las ar-
ticulaciones de las manos y los pies,
provocado por un cambio brusco
de temperatura en el cuerpo.
Se’en: tos con flema.

Tuus-ik’: respiracion acelerada o

dificultosa de una tos no atendida,
asma.
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